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Luzern, Februar 2014

«Tag gegen Larm» in der Gemeinde

Larm ist die am starksten wahrgenommene Umweltbelastung. In der Schweiz fihlen sich rund zwei
Drittel der Bevdlkerung durch Larm gestort. L&rm beeintrachtigt unser Wohlbefinden und kann krank
machen.

Machen Sie lIhre Einwohnerinnen und Einwohner auf die Larmproblematik aufmerksam und organisieren
Sie anlasslich des Aktionstages eine Standaktion, publizieren Sie einen Artikel in der Gemeindezeitung
oder haben Sie ein ,offenes Ohr* fir die Larmsorgen lhrer Bevélkerung. Im Folgenden finden Sie Ideen
und Anregungen, den «Tag gegen Larm» mitzugestalten. Informieren Sie neben den Medien auch uns
Uber die geplanten Aktionen. Wir sammeln alle Aktivitaten und verdéffentlichen Sie unter www.laerm.ch.

Die Tragerorganisationen des «Tag gegen Larm» in der Schweiz sind der Cercle Bruit, die

Schweizerische Gesellschaft fur Akustik, die Schweizerische Liga gegen den Larm, der Verkehrsclub der
Schweiz und die Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz.

Der Aktionstag wird unterstiitzt von:

Schweizerische Eidgenossenschaft  Bundesamt fur Umwelt BAFU Bundesamt fur Gesundheit (BAG)
Confédération suisse Office féderal de I’environnemment OFEV  Office féderal de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale dell’ambiente UFAM Ufficio federale della sanita pubblica UFSP

Confederaziun svizra


http://www.laerm.ch/

Inhalt Leitfaden

A. Neue Plakate zum Thema Strassenlarm

B. Ruhe-Insel

E. Angebote der Kantonalen Larmfachstelle

F. Standaktionen

G. Informationsveranstaltungen

H. Wettbewerb

Seite 3

Seite 4

Seite 5

Seite 5

Seite 6

Seite 7

«Tag gegen Larmy, Leitfaden fir Gemeinden

2



A. Neue Plakate zum Thema Strassenlarm

Setzen Sie ein Zeichen und bestellen Sie die neuen Plakate zum Thema Strassenlarm (Format F4).
Informieren und sensibilisieren Sie lhre Umwelt indem Sie die Plakate im Buro, in der Schule und im
offentlichen Raum - beispielsweise an stark frequentierten Orten und entlang von Hauptverkehrsachsen
- aufhangen. Die Plakate sind kostenlos, es werden nur Verpackungs- und Versandspesen verrechnet.
Die Kosten pro Versandeinheit betragen 16.50 Franken. Pro Versandeinheit kénnen bis zu 10 Plakate

verschickt werden. Die Lieferfrist betragt zirka 10 Tage. Bestellungen auf www.laerm.ch

Dein Motor
in meinem Ohr

Bitte niedertourig
fahren, danke.

laerm.ch ( cabn laerm.ch ( coebn

B. Ausstellung "Ruhe-Insel"

Ein Ausstellungstool mit interaktiven Installationen soll die Besucherinnen und Besucher fir die
Verlarmung unserer Umwelt sensibilisieren. Die ,Ruhe-Insel” besteht aus zwei Strandkérben und einem
Infozelt. Besucherinnen und Besucher kénnen sich im Strandkorb auf eine akustische Sinnesreise
machen und im Infozelt den eigenen Larmfussabdruck berechnen, ausserdem besteht Platz fur
Beratungsgesprache und lokale Informationen. Die Prasentation der Ausstellung ist nicht auf den «Tag
gegen Larm» beschrankt. Die Ausstellung ist dreisprachig (deutsch, franzdsisch, italienisch). Die
Ausleihkorrespondenz muss auf Deutsch mdglich sein. Alle wichtigen Details zur Ausstellung finden Sie

auf www.ruhe-insel.ch.
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C. Kinospot

Mit Kinowerbung kann auch mit geringem Budget ein grosses Publikum erreicht werden. Der Kinospot
zeigt auf humorvolle, publikumsnahe Weise was man verpassen kann, wenn man sich standig akustisch
von der Umwelt abgrenzt. Setzen Sie ein Zeichen und zeigen Sie den Kinospot beispielsweise am Open-
Air-Kino Ihrer Gemeinde. Auf Wunsch setzen wir auch Ihr Logo ein. Die Tragerschaft stellt den Kinospot
inkl. Medienmitteilung zur Lancierung des Spots kostenlos zur Verfiigung. Bei Interesse nehmen Sie mit
der Koordinationsstelle «Tag gegen Larm» Kontakt auf.
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www.laerm.ch

D. Medienarbeit

. Lokaltermin fir Medienschaffende
Laden Sie die Medien zu einem Lokaltermin vor Ort ein. Dazu eignet sich ein aktuelles
Larmprojekt, beispielsweise eine erfolgreiche Larmsanierung im Strassenverkehr oder bei
Freizeitanlagen oder eine Planung/Uberbauung, welche den Larmschutz gut beriicksichtigt.

o Medientexte zum Thema Larm
Berichten Sie in der Gemeindezeitung regelmassig Gber das Thema Larm. Unter
www.laerm.ch/info-gemeinde kdnnen Sie unterschiedliche Medientexte rund um den Larm
herunterladen:

o Larm macht krank
o Larm kostet
o Larm und Mobilitat

E. Angebote der Kantonalen Larmfachstelle

Nutzen Sie das bestehende Angebot der kantonalen Larmfachstelle. Gewisse Fachstellen unterstiitzen
ihre Gemeinden mit Ausstellungen, Kampagnen, Vortragen oder Informationsmaterial. Unter
www.cerclebruit.ch finden Sie die Adressen der kantonalen Larmfachstellen. Die La&rmfachstellen wissen
auch Bescheid Uber die vorhandenen Larmbelastungskataster und den Stand der Sanierungsplanung bei
Strassen und Eisenbahnanlagen.
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F. Standaktionen

Informieren Sie am «Tag gegen Larm» auf einem zentralen Platz in lhrer Gemeinde die Bevdlkerung

rund um den Larm.

Mogliche Aktivitaten am Stand:

Larmbelastungskataster

Prasentieren Sie der Bevdlkerung einen Gemeindeplan mit dem Larmbelastungskataster. Bei
Fragen zu einzelnen Larmbelastungskataster (Strassenlarm, Eisenbahnlarm, Fluglarm,
Schiesslarm) wenden Sie sich an die kantonale Larmfachstelle.

Wettbewerb mit einfachen Sachfragen

Ein Wettbewerb erhdht die Attraktivitat einer Standaktion. Bieten Sie den Passantinnen und
Passanten ein Quiz mit einfachen Sachfragen zur Gemeinde und zum Thema L&rm an (evtl.
einzelner Wettbewerb fir die Kinder). Geben Sie als Sofortpreis fur die Teilnahme beispielsweise
Ohrstopsel ab (zu beziehen unter www.sapros.ch).

Larmmessungen vor Ort

Mit Hilfe von Schallpegelmessgeréaten kann der aktuelle Umgebungslarm gemessen und der
Bevolkerung anhand eines Plakates die Dezibelmessskala aufgezeigt werden. Larm wird in
Dezibel gemessen [dB(A)]. Die Skala ist logarithmisch aufgebaut. Eine Erhéhung des Schallpegels
um 10 Dezibel empfinden wir in etwa als verdoppelte Lautstarke.

Kleinplakat Schallpegelskala zum Ausdrucken (,Intensitat von Gerauschen®):

o www.laerm.ch/info-gemeinde

Informationen zu Schall und Larm:

o www.bag.admin.ch

o www.bafu.admin.ch

o www.aefu.ch

o www.laermorama.ch (nur deutsch)

Ausleihe/Kauf Schallpegelmessgerate:

o Kantonale Fachstelle Larmschutz
o www.sapros.ch (Gehdérschutz)

o www.norsonic.ch

o www.conrad.ch

Larmsanierungen in der Gemeinde
Informieren Sie die Bevodlkerung Uber erfolgreiche LArmsanierungsprojekte der Gemeinde. Zeigen

Sie auf, wo welche Massnahmen geplant sind und kommunizieren Sie offen die Problemzonen.

Beispiele Larmsanierung:

o Verkehrsberuhigung

o Einsatz von larmarmen Fahrzeugen/Geraten in der Gemeindeverwaltung

o Mobilitatsmanagement in der Gemeinde

o Bauliche Massnahmen wie Einbau von Larmschutzfenstern, Larmschutzwéanden etc.
o Betriebskonzept von Freizeit- und Sportanlagen

o Larmbewusste Uberbauungskonzepte und Architektur

o usw.
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. Handlungsmoglichkeiten
Wir alle leiden unter Larm, doch wir alle produzieren auch Larm. Zeigen Sie auf, wie wir alle einen
Beitrag zu einer leiseren Umgebung leisten kdnnen:
o Leise Gartengerate verwenden. Elektrische Rasenmaher beispielsweise verursachen
weniger Larm als benzinbetriebene. Bei Kauf neuer Geréate auf LA&rmangaben achten.

o Kurze Wegstrecken zu Fuss gehen und das Auto stehen lassen.

o Beim Auto fahren briiske Brems- und Beschleunigungsmanéver vermeiden.

o Bei Partys und Grillfesten die Nachbarschaft nicht vergessen.

o Altglas nur tagsuber entsorgen.

o Die Stereoanlage nur auf Zimmerlautstarke laufen lassen.

o Bei Freizeitaktivitaten im Freien Ricksicht auf die Nachbarn nehmen, insbesondere am

Abend und tUbers Wochenende.
o Tiere artgerecht halten, so kénnen Larmprobleme mehrheitlich vermieden werden.

o usw.

Unter www.laerm.ch/info-gemeinde (,Was kann ich tun?“) kénnen diese Handlungstipps als
Kleinplakat zum Ausdrucken heruntergeladen werden.

. Freizeit ist LArmzeit
Mit unserem Freizeitverhalten sind enorme LArmemissionen verbunden. Einerseits kdnnen
Freizeitaktivitdten selbst Larm verursachen, andererseits kann auch das Publikum von
Freizeitveranstaltungen laut sein. Ein weiterer Aspekt ist der Verkehrslarm, welcher unsere
Freizeitindustrie generiert. Mit unserem Freizeitverhalten tragen wir den Larm auch in urspringlich
ruhige Regionen (Bergtaler, Walder etc.). Konflikte im Zusammenhang mit Freizeitlarm beruhen oft
darauf, dass dieser haufig in Zeiten auftritt, die allgemein zur Entspannung und Erholung genutzt
werden — und zwar in den Abendstunden sowie an Sonn- und Feiertagen.
Unter www.laerm.ch/info-gemeinde (,Freizeit ist Larmzeit®) konnen Sie ein Kleinplakat mit Larm-
Statements zu verschiedenen Freizeitaktivitaten herunterladen. Jedes Statement wird mit einer

humorvollen lllustration unterstrichen.

. Experimente zur Schallibertragung
Unter www.laerm.ch/info-gemeinde (,Experimente zur Schallibertragung®) finden Sie Anleitungen
zu Experimenten, welche die Schallibertragung auf lustvolle Weise sichtbar machen.

G. Informationsveranstaltungen

Fuhren Sie eine Veranstaltung mit Expertinnen und Experten durch (Vortrag, Podiumsdiskussion,
Exkursion, Wettbewerb usw.) und laden Sie lhre Einwohnerinnen und Einwohner dazu ein.

ldeen:

. Die Larmverantwortlichen der Gemeinde informieren lber die Larmbelastung in der Gemeinde,
erfolgreiche Larmsanierungen, geplante Massnahmen zur weiteren Larmverminderung und zeigen
die larmspezifischen Problemzonen in der Gemeinde auf. Eine Expertin oder ein Experte der
kantonalen Larmfachstelle stellt die kantonalen Bestrebungen im Larmschutz dar und liefert
weiterfuhrende Hintergrundinformationen. Das Ortspolizeireglement kénnte daraus erganzt oder
Uberhaupt erst erstellt werden.
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. ~Horspaziergang“: Unzahlige Gerausche uberfluten uns standig. Auf einem Horspaziergang
schéarfen die Teilnehmenden die Wahrnehmung fiir Umgebungsgerausche. Besuchen Sie auf der
Exkursion akustisch unterschiedliche Orte in der Gemeinde und regen Sie zu konzentriertem
Horen an. Die Teilnehmenden werden die vertraute Umgebung auf eine ganz neue Art und Weise
erleben. Lehrpersonen, Erlebnispddagogen oder Musiklehrerinnen kdnnen lhnen bei der
Durchfuhrung behilflich sein.

. Ornithologische Exkursion: Um Vogelstimmen unterscheiden zu kénnen, muss man konzentriert
hinhéren. Larm stért da enorm. Gibt es Gberhaupt noch Orte, die frei sind von Zivilisationslarm?
Organisieren Sie eine Exkursion mit einem Experten oder einer Expertin betreffend Vogelstimmen.
Der Natur- und Vogelschutzverein Ihrer Gemeinde kann lhnen Fachleute vermitteln. Weitere

Hinweise finden Sie unter www.birdlife.ch.

. Problematik Alltagslarm: Fir viele Larmarten sind keine konkreten Grenzwerte festgelegt:
Nachbarschaftslarm, Kuhglocken, laute Discoganger, Tierlarm, Kirchenglocken, der Larm von
Sport- und Freizeitanlagen oder sogar Bauldrm. Organisieren Sie eine Podiumsdiskussion mit
kantonalen Fachpersonen, Larmbetroffenen, Larmverursachern (beispielsweise Sportvereine) und
den Gemeindeverantwortlichen. Informieren Sie Uber gemeindeeigene Regelungen, falls solche
vorhanden sind (Ortspolizeireglement).

H. Wettbewerb

Schreiben Sie fur die Schilerinnen und Schuler einen Malwettbewerb zum Thema Larm aus. Eine Jury
(beispielsweise bestehend aus Gemeindepréasident, Lehrperson, Ohrenérztin) bestimmt die Siegerbilder.
Diese werden in der Gemeindeverwaltung ausgestellt.

I. ,Der heisse Draht”

Richten Sie am «Tag gegen Larm» fir zirka zwei Stunden eine Hotline fir die Einwohnerinnen und
Einwohner ein und beantworten Sie Fragen betreffend Larm, Schallschutz, Gesundheitsgefahrdung.

J. Gratis Horcheck

Motivieren Sie die Ohrendarzte und -arztinnen sowie die Horzentralen ihrer Gemeinde am «Tag gegen
Larm» gratis einen Horcheck fur die Bevolkerung anzubieten.

K. Eco-Drive Fahrkurs

Fahrzeuge produzieren nicht nur Schadstoffe sondern auch Larm. Ein intelligenter Fahrstil senkt neben
dem Treibstoffverbrauch und dem Unfallrisiko auch den Larmpegel: Eco-Drive ist auch Silent-Drive.
Organisieren Sie einen Eco-Drive-Fahrkurs fir lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Interessierte

aus der Bevolkerung. Informationen finden Sie unter www.eco-drive.ch.
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Hintergriinde zum , Internationaler Tag gegen Larm*“

1996 wurde der ,International Noise Awareness Day“ von der New Yorker ,League for the Hard of
Hearing“ ins Leben gerufen. 2005 nahm die Schweiz auf Initiative des Cercle Bruit, der
Schweizerischen Gesellschaft fir Akustik, der Schweizerischen Liga gegen den Larm und der
Arztinnen und Arzte fir Umweltschutz zum ersten Mal an diesem Aktionstag teil. Dieses Jahr ist die
Tragerschaft bereits zum achten Mal aktiv dabei, neu gehort auch der Verkehrsclub der Schweiz VCS

zu den Mitgliedern. Unterstitzt wird die Tragerschaft vom Bundesamt fur Umwelt BAFU und vom

Bundesamt fiir Gesundheit BAG.

Koordinationsstelle «Tag gegen Larm»
c/o Umsicht, Agentur fir Umwelt & Kommunikation
Urs Emmenegger

Klosterstrasse 21a
6003 Luzern
www.laerm.ch

Telefon 041 410 51 52
Fax 041 4105153
nad@laerm.ch
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